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Directora General de AVIFES, Asociación Vizcaína de Familiares y Personas con Enfermedad

Mental.

Licenciada en Derecho por la Universidad de Deusto, máster en Gestión Avanzada por Deusto

Business School, y experta en Liderazgo y Gestión de Organizaciones de Pacientes.

Inicié mi trayectoria profesional ejerciendo como abogada y socia de despacho de asesoría

jurídica y empresarial, y en el año 2000 me incorporé a Apnabi-Autismo Bizkaia como adjunta

a la Dirección.

Desde 2005 estoy al frente de AVIFES, donde he desarrollado de manera pionera a nivel

nacional el Modelo de Calidad de Vida en Salud Mental. He promovido diferentes

investigaciones en mi organización (Mujer y Salud Mental, Vivienda o el efecto de la

naturaleza en la salud, entre otras). Destacar el "Proyecto Polaris, avanzando en Depresión",

que ha convertido a AVIFES en referente estatal.

Soy miembro del Comité Científico Asesor Externo de CIBERSAM, del Patronato de la

Fundación Ondoan, de la Comisión Permanente de la Mesa de Diálogo Civil de Bizkaia, y en

otros foros y consejos a nivel territorial.

Una trayectoria que aporta la perspectiva de los y las pacientes y de sus familias a la

transformación del sistema sanitario.


